
 هشداردهنده«  »کمک زود هنگام و علائم                                                                                    شناختی خانواده  آموزش روان

 و علائم هشداردهنده«کمک زود هنگام فرم آموزشی »

تشخیص   با   تناسب درمان م   پیدا کردن و  در زودترین زمان ممکن بیماری  تشخیص    شامل  کمک زود هنگام گرفتن  

 است.

 تاخیر نکنید

  . تغییر رفتار شخص بگذاردتاثیرمنفی  فرد    های مهارت  ها وتواناییدر    و  اشد بکننده  گیج  ممكن استبیماری    ءدورهاولین  آغاز  

داند چه اتفاقی افتاده است. فقدان آگاهی اغلب    واقع  نمیکس بهرا هیچ، زیباشدآور  اضطراب   برای اطرافیان فرد نیز  ممكن است

میم بیمار  به  کمک  در  تأخیر  به  نتیجه    و  شودنجر  باقی   شدنی  درمانبیماری  در  درمان  بدون  و  نشده  داده  تشخیص    اکثراً 

 مشكل است.بیماری گیرد زیرا تشخیص ، تشخیص با تأخیر صورت میکمک گاهی با وجود در نظر داشتن ماند.حتی می

 مهم است؟ هنگام  چرا کسب کمک زود 

تاثیر  ،  ی دیرتردرمان شودبیمارچه  هر  .افتد تأخیر طولانی اتفاق می  ،پزشكیبیماری روان   ءاغلب قبل از شروع درمان در اولین حمله

مشكلات    . گیرندو کار بیمار تحت تأثیر قرار می  تحصیلدوستان،  رابطه با  چنین  هم  گذارد. میبیمار    ءخانواده  در  بیشتری  منفی

  .یا دیگران  مثل بیكاری، افسردگی، استفاده از مواد مخدر، قانون شكنی و صدمه زدن به خود ؛ دیگری هم ممكن است روی دهد 

  . به عبارتی دیگر کند ترآهسته  را یا سیر بهبودی بیماریو  شده بهبودی کامل عدم  درمان ممكن است منجر بهدر   لاوه، تأخیرع هب

 بیماری به دارو شود. علائم تاخیردر درمان ممكن است موجب تشدید علائم و یا حتی مقاوم شدن 

 علائم هشداردهنده 

از این بیماریشدی  مکه علائ قبل  تغییرات متعددی در شخص روی    یخود نمای  د و بارز  . چنانچه به این  دهدمیکنند، معمولاً 

شد بدتر  نشود،  توجه  می  هتغییرات  ادامه  دوره  ءمرحله"  دورهاین    یابندو  از  می  بیماری  "حاد  ءپیش  علائم  .  شودنامگذاری 

ها در افراد مختلف حالت کند. ایندر هنگام عود دورة بیماری تجربه میهایی که هر فرد اند از نخستین نشانههشداردهنده عبارت

 برگشت/این معنا که عود  به  هستند  خطرمتفاوت است و نیز ممكن است در هر دورة عود تغییر کند. علائم هشداردهنده زنگ  

 زشک و یا بستری شدن وجود دارد.پ به ویزیت روان بیماری نزدیک است و امكان شدت یافتن علائم، ضعیف شدن عملكردها و نیاز  

جربه  تخود    ، تفكرات و رفتاردر احساس  را  بیماران تغییراتی  این دوره. در   از یک فرد به فرد دیگر متفاوت است  هشداردهنده م  علائ

 کننده آغاز نشود. علائمی مثل هذیان، توهم  وتفكرات گیجکنند. ممكن است بیماری با تظاهرات واضح میو بیان 

 .عصبانیت  /پذیریتحریک   /تنش  /اضطراب   /افسردگی  /دشک و تردی :  این حالات شروع شودبیماری شخص ممكن است با   ❖

قراری/ بی  /انگیزهکاهش انرژی یا    /تغییرات اشتها  / اختلال خواب  /متغیرخلق    علائم را تجربه کند:این  است    فرد ممكن ❖

 .معمولحرف شدن یا پرحرفی غیرکم

تغییر    شدور و بر  اشیای  /انداشیاء متفاوت شده  /است  یا کند شده   ش تندافكار  که:  احساس کندشخص ممكن است   ❖

   . اندکرده

واکنش به   این رفتارها ممكن است نیست. در فرد تغییرکرده و سر جای خود ند که برخی چیزهاممكن است احساس ک خانواده ❖

علائم    چنین ممكن استهمدر روابط فردی ظاهر شوند.  افت تحصیلی یا کاری یا مشكلاتی    باشد و به صورت  زاتنشحوادث  

 .  ها توجه شودبه آن و  شوند ارزیابی است که این رفتارها این مهم  به هرحال د. نباش بیماری شروع  ءاولیه
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 برگشت بیماریپیشگیری از 

واقع ممكن است پزشک بتواند از  در این م) زشک معالج استپنخستین و بهترین واکنش مراجعه به  هنگام بروز علائم هشداردهنده 

و    ساعات خواب  روزانه،  ، تنظیم برنامةبیمار(. راهكارهای دیگری از قبیل صحبت کردن دربارة این موضوع با  جلوگیری کند عود بیماری  

زا نیز مفید هستند. مصرف الكل و مواد مخدر نیز ضمن افزایش عوارض جانبی داروها، منجر به بازگشت و دوری از عوامل تنش  بیداری

 مدت آثار منفی فراوانی دارد.  شود و در بلندعلائم می

 
 

 برگشت بیماریشش راه پیشگیری از 

 مصرف منظم داروها  ❖

 

 پزشکمنظم به روان  ءمراجعه ❖

 

 پزشک و مراجعه به او هنگام عود علائم یا بروز علائم هشداردهندهتماس با روان ❖

 

 زادوری از عوامل تنش ❖

 

 تنظیم خواب  ❖

  

 مخدر  مصرف نكردن الكل و مواد ❖
 


