
 

 آموزش بیماری  /  خانوادهشناختی  آموزش روان

 »حل مسئله« آموزشی فرم

 

را    هاآناز  یکیو    دیکن میآن را به چند مشکل کوچک تقس ،است  یعیوس ةاگر مسئل  ست؟یکه مشکل چ دیکن مشخص ✓

 .دیروش حل مشکل انتخاب کن نیتمر یبرا

 

 

 

 

 

  را  هاحلراه.  ن اشنند  یمناسن  حلراه  ای و  ندیایب نظر به مسنخره اگر یحت  د،یکن  ادداشنتی را هاحلراه  و  پیشنناادها  تمام ✓

 .دیسیبنو آن  عواقب ای و اجرا  امکان گرفتن درنظر  بدون

 

 

 

 

 

 

 

 .دیکن انتخاب  امکانات و طیشرا به توجه با را یشناادیپ   های()راه حل حلراه نیباتر ✓

 

 

 

 

 

 .دیکن یزیربرنامه انتخاب شده یشناادیپ  های()راه حل حلراه یاجرا یبرا ✓

 

 

 

 

 

 


