
 

 آموزش بیماری اسکیزوفرنیا

 »علائم بیماری اسکیزوفرنیا«  یآموزش فرم

 

هایی است کنند. علائم مثبت نشانه علائم مثبت و منفی تقسیم می ء  بطور کلی علائم اسکیزوفرنیا را به دو دسته

 شود.  که قبلاً در فرد نبوده و با شروع بیماری ظاهر می 

محیط خود را با یکی از حواس پنجگانه یعنی بینایی، شنوایی، چشایی،    هایما به طور معمول محرک   :توهم

کنیم یا وقتی آهنگی  خوریم طعم آن را حس میکنیم؛ برای مثال، وقتی غذایی میبویایی، و لامسه درک می 

شنویم. اگر بدون وجود محرکی در محیط، با یکی از حواس پنجگانه چیزی حس کنیم  را می شود آن پخش می 

 گویند.  توهم می  به آن

گویند این صدا را  توهم شنوایی: شنیدن صدایی که اغلب به صورت حرف زدن است و بقیه می  ❖

با صدای واقعی ندارد.  ،کند ی را تجربه م  اهآنکه    یماریب   یبرا  شنوند.نمی در    این صداها فرقی 

نشانه  از  یکی  شنوایی  توهم  اسکیزوفرنیا  است.  بیماری  شایع  تهدید   صداها  اوقات  یگاههای 

  ل یقب  نیاز ا  دستورهاییممکن است    نی همچن  اهآن  کنند؛ی م  سرزنش  ای  گویند کنند، ناسزا میمی 

 دستورها را عملی کند.    بیمار این خطر وجود دارد که    ن یا  گاهی   .«بکش  را  خودت »به فرد بدهند:  

  ی در  دنید   مثلاً  بینند؛نمی بینایی: دیدن افراد یا چیزهایی که در محیط وجود ندارد یا بقیه    توهم  ❖

. گاهی  شودمی  ناگهان ظاهر که  یامرده  شاوند یخو ای وانیپرنده، ح  دیدن ایاست  وار یکه درون د

 د. نشومی  دگرگون  شیهاچشم مقابل   در هاصورت  و هاشکل ،هارنگ  گوید فرد می 

شوند. اغلب افرادی که دچار توهم  توهم بویایی: احساس بویی در محیط که دیگران متوجه نمی ❖

 کنند ناخوشایند است. گویند بوهایی که حس می شوند، می بویایی می 

که فرد چیزی خورده  توهم چشایی: احساس طعمی در دهان که اغلب ناخوشایند است، بدون این  ❖

 باشد. 

بدون وجود محرک    کند   احساس   خود  بر پوستی را  زی چ  دنیخز  فرد  کهتوهم لمسی: مانند این  ❖

 بیرونی.  
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  ی بلند   به   تلفن   زنگ  ؛ مثلاً شود  ها بو  و   هامزه   صداها،  به   حساسیش یب  دچاربیمار  ممکن است    نیهمچن

 ظر برسد. ن به  آتش  ریآژ یصدا

فرد متقاعد شده   ی ول  دانند نادرست می  را، اطرافیان آن ندارند  ت یواقع در   هیپا  که و باورهایی   د یعقا: انیهذ

اشتباه    د یعقا  نیا  جیرا  یهانمونه .  کنند ی نم  ریی استدلال تغ  ایو با بحث کردن    اندباورها درست   ن یاست که ا

 از:  اند عبارت

 گرفتن قرار شنود و  بیتعق مورد  ❖

 تلویزیون یا افراد ناشناس در خیابان به فرد  اشارة ❖

 خاص  ی هاقدرت ای هاداشتن توانایی  ❖

 افراد  ر یسا ای روهای ناز طریق فرد   افکاربودن کنترل  تحت ❖

 اندی سر یهای برای او که حاوی پیام اختصاص مخابرة دستورهای  ❖

  گرانیتوسط د شنیده شدن آن  وفرد   افکار پخش ❖

کنند که اطرافیان او را باور یا درک نمی دارد؛ از این   و اضطراب   وحشت، ترس   م، یاحساس ب  معمولاً فرد  

 یهاواکنش   اهاین  همة  .کند   یریگکناره   هاتیموقع   و  افراد  از  شود و ممکن استآزرده، ناراحت یا خشمگین می

 هستند. یسخت  تجارب ن یبه چن یعیطب

توانایی و    ها و عملکرد قبلی فرد است. یعنیتوانایی  رفتن و نبود از دست    یمعنا  به  ی منف:  یمنف  یهانشانه

 از: اند عبارت هانشانه  نیاز ا ییهاندارد. نمونه  اما در حال حاضر  فرد داشته، که   یمعمول رفتار

 زه یو انگ   یانرژ نبود ❖

 هدفمند  یهافعالیت   کردن دنبال  ای کارها  شروع در یآشفتگ  ❖

 .است داده ی انجام م قبلاً فرد روزانه که   هایمهارت  از دست رفتن ❖

 ی اجتماع یریگکناره  ❖

 نامناسب ی فرد بهداشت و  ه یتغذ  خود؛  به یتوجهیب ❖

 گران ید  با روابط  و موضوعات دادها، یرو از  نبردن لذت ❖
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برنامه   ،شناخت  تواند ی م بیماری    شد،  گفته   که یی  هانشانه   بر   علاوه  کردن،  فکر  توانایی  و    ی زیریعنی 

همچنین ممکن است باعث آشفتگی در رفتار  .  دچار مشکل کند   و رفتار   جاناتیه  ة فرد را به اندازگیری  م یتصم

 و کلام فرد بیمار شود.  

 

 


