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 شود؟ اختلال دوقطبی چگونه درمان می 

یه تثیمت خلق ق نمز کنترل سبارر لائم  در اکثر یمااران کا  کند  تت  نن دسبته که    توانددرمان مناسب  یماار  دقطبی  م 

ا  لاودکننده اسبببت  در اکثر موارد درمان  جار  که اختئل دقطبی  یماار یرند. از ننها  اختئل رنج م از شبببدردتررر  ر 

ها  دارقر  ق    ق مورد طیول شبام  ترکمی  از درماندرمان  مناسب  مدت توصبمه شبده ق مورد نماز اسبت. یرنام پمشبیمران  وونن 

اجتاالا  اسبت که در وول زمان یه کنترل اختئل منرر شبود. در اکثر موارد  درمان وونن  ق ممتار یماار  -ها  رقان درمان

رگشبت یماار  هاه  تت  در صبورت درمان منم  ق ممبتار  اتتاال یارر  ها  مقبع  اسبت. یادقطبی  یمبمار مثررتر از درمان

تواند  پزش  معالج یماار گزارش کنند. گزارش یماار ق خانواده م ها ق یمااران نز  است تغممرات را یه رقانقجود دارد ق خانواده

پزشبب  در تنمم  مردد یرنام  درمان  کا  کند تا شببارد از یرقز ر  دقرم کام  ق شببدرد یماار  جلوگمر  شببود. یه رقان

تواند ممزان ها  موجود م ت ها درمورد یرنام  درمان  ق راهپزشببب  ق ورز نزادان  سبببثانت ق نیران انهاکار  نزدر  یا رق

ها  دررا ت   الیو  خواب ق قطارع زندگ   لائقه  نوشبتر تغممرات رقزان  لائم  خلق   درمانارریخشب  درمان را ا زار  دهد. یه

ها  انوادم ق  کا  کند تا درک یهتر  از یماار  داشببته یاشببند. ارر رادداشببتتواند یه یماار میتئ یه اختئل دقطبی  ق خم 

 پزش  کا  خواهدکرد تا یتواند رقند درمان را پمیمر  کند.  هاچنمر یه رقان

 داروها

پذررد.  پزشبکان  که در تشبخمو ق درمان اختئنت رقان  تخ بو دارند  صبورت م درمان دارقر  اختئل دقطبی  توسب  رقان

کننبدم خلق  نبا  دارنبد. امرقزه دارقهبا   شبببونبد ودارقهبا  تثیمبتقهبار  کبه معاونب یرا  کنترل یمابار  دقطبی  ترورز م دار

کنندم خلق متنولا  در دسبتر  همبتند. یمااران میتئ یه اختئل دقطبی  نز  اسبت مدت  وونن  هگاه یندرر سبال   تثیمت

ا  ق موطت  یه صببورت دقرهمعاونب یه د. در صببورت نماز  انواد دریر  از دارقهاکنندم خلق یاشببنتحت درمان یا دارقها  تثیمت

نرند  درمان  رغ  م بر  دارق پم  م مانما را ا مبردگ   که یه  /ها  شبمدار شبوند تا دقرهکنندم خلق ا زقده م دارقها  تثیمت

 شوند.

هبا  میتئ یبه ارر یمابار  در صبببورت ق شبببمرخوار  خبان   کننبدم خلق در جنمریبه دلمب  اتتابال تب رمر نبامبلوب دارقهبا  تثیمبت

منمور  پزشبب  یهرق خواهند یود. ینایرارر  در ارر موارد مشبباقره یا رقانتاار  یه یاردار  ق را یاردار   یا مشببکئت خاصبب  رقیه

 ها  موجود ضرقر  است. اوئد از  وارد ق خبرات اتتاال  درمان
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  تاک  از نن اسبت که یمااران میتئ یه اختئل دقطبی  در صبورت دررا ت دارقها  ضبد ا مبردگ  در خبر لاود  نتارج پژقه

کننبدم خلق منمور جلوگمر  از ینمر تغممرات   اسبببتهباده از دارقهبا  تثیمبتهبا  شبببمبدار ی مبانمبا طرار دارنبد. ینبایرارر  یبهدقره

 شود. ها  ا مردگ  توصمه م رمان دقرهتنهار  را در کنار دارقها  ضد ا مردگ  جهت دیه

پزشببب  ماکر اسبببت نباگزرر از اررباد تغممرات  در یرنبامب  درمبان  در یرا  دسبببتمبای  یبه مثررتررر رقش کنترل یمابار   رقان

پزشبب  صببورت  نمر رقانها  متهاقت  از سببمر یماار  یاشببد. هرگونه تغممر  در نود ق را ممزان م ببر  دارقها یارد تحتزمان

دارقها  ترورزشبده توسب  سبارر پزشبکان ق    پزشب  را از تاا  دارقها  م بر   خود  الا  از تاام رد. یماار نز  اسبت رقانپذر

ها  غذار   مبلع کند. رلاارت ارر نکته از اهامت یانر  یرخوردار اسبببتي زررا یرخ   دارقها  مراز ق دارقها  تقورت  ق مکا 

 ر است سی  یرقز لاوارض در یماار شوند. زمان ماکاز دارقها در صورت م ر  ه 

 اجتماعی  -های روانی درمان

درمان  در ها شببام  انواد خاصبب  از رقاناجتاالا  ه  مهمد همببتند. ارر درمان  -ها  رقان ها  دارقر   درمانلائقه یر درمان

ر ارشببان از نموزش ق راهناار  اسببت.  مند سبباختها  ننان ق یهرهارام  تاارت یه یمااران میتئ یه اختئل دقطبی  ق خانواده

تواند سببی  ا زار  تثیمت خلق  کاه  ممزان یمببتر  یمااران ق  اجتاالا  م   -دهند که مداخئت رقان مبالعات نشببان م 

دهند.  شبنا   مددکار را کاردرمانیر انرا  م هار  را معاونب رقانها  مختلف شبود. ینمر درمانیهیود لاالکردشبان در زممنه

  -ها  رقان شبود. درمانها ق نمز نود درمان انتخای  یراسبا  نمازها  درمان  هر یماار تعممر م د جلمبات   واصب  یمر ننتعدا

شبببنباخت   نموزش   -انبد از درمبان ر تبار رقنبد لایبارتا  کبه معاونب در یماباران میتئ یبه اختئل دقطبی  یبه کبار م اجتابالا 

 را  خانواده.شناخت  یق نموزش رقان  شناخترقان

 ها )الکترو شوک(سایر درمان

ها  دارقر  طادر یه کنترل یماار  نممبت را یرا  کنترل لائم  شبدرد را ا کار خودکشب  سبرلات کا    در شبرارب  که درمان

ندارد  ماکر اسبت درمان یا الکترقشبوک گزرن  مناسبی  یاشبد. ارر رقش درمان  هاچنمر ماکر اسبت در موارد  که یه دلم   

ها   د شبرار  وی  خا  هاز طیم  یاردار   اسبتهاده از دارقها هاراه یا خبرات  یاشبد  یه کار گر ته شبود. اسبتهاده از رقشقجو

جدرد درمان  الکترقشببوک  اتتاال یرقز اختئل تا مه را  که در گذشببته یالار نیران  یود  کاه  یشببایمر  داده اسببت. 

 ان یا الکترقشوک گذرا یوده ق داما  نممت.درخور ذکر است که مشکئت تا م  ناش  از درم
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 پذیر است طرز مؤثری کنترلبیماری با دورة طولانی که به 

ها  ا مبردگ  ق شبمدار  ماهمت لاودکننده دارند  درک ارر قاطعمت که در تال تاضبر درمان  طبع  هیهیود کام   یرا  دقره

 ارر یماار  قجود ندارد  از اهامت یانر  یرخوردار است.

خوی  تحت کنترل تواند لائم  یماار  را یهیرد  م هار  که یماار در قضببعمت سببئمت یه سببر م اق  درمان  تت  در زمانتد

 تر یماار  را کاه  دهد.  ها  مکرر ق قخم درنقرد ق اتتاال یرقز دقره


