
 

   آموزش بیماری –  شناختی خانوادهآموزش روان

 اسکیزوفرنیا«  »تعریف یآموزش فرم

  ای زوفرنیاسک  یمار یب فیتعر 

  زان یم  .گذاردی فرد اثر م  یذهن   عملکرد از    ی مختلف  یها جنبه   در   است که   پزشکیاختلال روان  ینوع  یزوفرنیاسک

موجب   که کند تجربه می  را یفرد مجموعه علائم ی،ماریب در دورةمرتبط است.  یمار یتأثیر با سن شروع ب نیا

بیماری    .شودمی   قطع  ت یاز واقع   ییهاارتباط ذهن با جنبه   ، در آن  و شود  تغییراتی در خلق و تفکر و رفتار می 

تفاوت که    نیبا ا  است،  ابتیو د  یو یکل  ، یقلب  هایدیگر از قبیل بیماری   هایبیماریاز  ی اریمانند بس  ایزوفرنیاسک

 ها ه ی قلب و کل  ،ی ویو کل  یقلب  یماریدر ب  .شوند ی م  ری درگ   مابدن    از  یمختلف  اعضایها  بیماری   نیدر هرکدام از ا

 .شودمی   ریدرگ   مغز ی زوفرنیاسک اختلال در   و شوند ی م ر یدرگ

کس متوجه  چ یه  یطولان  ی مدت  تا که    شکل بگیرد در شخص    ی جی ممکن است چنان آهسته و تدر  ایزوفرنیاسک

چند    یدر رفتار ط  د یشد   راتییبا تغ  یبه صورت ناگهاناز طرفی ممکن است بیماری  مبتلا نشود.    فرد در    یاختلال

 .د یآ  پدید چند روز  ی حت ایهفته 

 ی هاواژه .  کنند ی م  میو مثبت تقس  یمنف  علائم را به دو دسته    ایزوفرن یاسک  علائم  یکل  طوربه   ی:مار یبعلائم  

  در فرد نبوده   قبلاا که    است  ییهانشانه   مثبت شامل   علائم.  ستین  علائمخوب و بد بودن    ی به معنا  یمثبت و منف 

هایی آن دسته از نشانه   شامل  علائم منفی   و رفتار آشفته.  انیظاهر شده است مانند توهم، هذ   ،یماریبا شروع ب  و

رفتن   از  که   است به  بی مانند  است  فرد    ی قبل  یهاییتوانا  دست  کماعتنایی  گوشه اتفاقات،  گیری،  حرفی، 

 . یارادگی و بگی  انگیزبی

  ش یمشکل پ انیاطراف  ا یفرد با خانواده    روابط شود در مثل توهم باعث می   یحس  یاهتجربه   ای  د یعقا  نیا  یگاه

  ی ماریب  علائم   لیبه دل  یگاه  بیمار  د یبدان  استمهم    یول ،  منجر شود  ی ریو درگ  یبه پرخاشگر  یو حت  د یایب

که    ییممکن است در پاسخ به صدا  بیمارمثلاا    ؛سخت است  یشانو درک آن برا  ندارند   گرانیکه د  دتجاربی دار 

شنوند. ی ها آن صدا را نمچون آن  ؛ د کنی م صحبت  ش خود  با  فرد   که نند یبی م  گرانید  ی ول  ، بزند  حرف  دشنوی م

 کنند.   رییزمان هم ممکن است تغ  ی دارند و در ط ییهاعلائم در افراد مختلف تفاوت 

باشند. ممکن است خفیف یا شدید  ییر بوده و  به بیماری مبتلا هستند متغ  بیماری در بین افرادی کهعلائم  

. بعضی از  گرددبر نمی   بیماریعلائم  و با درمان مناسب  کنند  یک دوره بیماری را تجربه می فقط  بعضی افراد  

ماند و افراد دیگری هستند که  می ی حالشان برای مدت طولانی خوب  کند ولشان چند بار عود می افراد بیماری 

 . دارند  حمایت فراوان و مداوم  درمان و شود و نیاز به علائم بیماری بهتر نمیدر آن ها 

 


