
 

 آموزش بیماری اسکیزوفرنیا

 هشداردهنده«  »علائم آموزشی فرم

 هشداردهنده  علائم

  تجرب  بیماری  هورة  عوه یا برگشد  هدگام  هر  فره  هر  ک  هایینشدان   نخسدیی   ازانا  عبارت  هشداارههدا   علائم

  تغییر  عوه  هورة  هر  هر اسدد  ممک   نیز شددما  هر حیی  و اسدد   میفاوت  مخیلف  افراه  هر  هاحال   ای .  کدا می

با   و اسد   نزهیک بیماری  برگشد   ک   معدا ای   ب  شدما  برای هسدیدا   خطری  زنگ هشداارههدا   علائم.  کدا 

 .هاره شان وجوه پزشک یا بسیریب  ویزی  روان نیاز علائم، یافی  شات امکان

  هشداردهنده  علائم شناخت

  میوج   خوهمان  گاهی.  باشدیا   حسدا    رفیارتان  و  فکرها  اشدیاا،  و خواب  انرژی،  روحی ،  وخو،خلق  تغییرات  ب 

)مثلاً   اسد  شدا   عوض  اطراف شدرای   یا  انا کره   تغییر  هیگران  آیا می  نظرمان  ب   بلک   شدویم،نمی  علائم  شدرو 

  علائم  شدداخ . باشددا   از برگشد  بیماری حاکی اسد   ممک  نیز  هانشدان  ای  .(انا شدا   حسدا    ما  ب   خانواه 

 اسد   گفیدی. اسد   ضدروری  ایا،کره   تجرب   شدرو  بیماری  هدگام  هر  ک   اخیصدایدی،  حالات شدداخ   بیماری و

 کددا.می انکار را آن مجاه علائم بیماری شرو  بیماران هدگام از بعضی ک 

 از: انا عبارت عوه/ برگش  بیماری علائم تری مام

 خواب تدظیم خورهن ب  هم یا خوابیبی ❖

 باگمانی تر ، گیری،گوش  اجیما ، از گیریکدار  ❖

 مدزل از نشان خارج کار، محل هر نشان حاضر هر ، کلا   از کرهن غیب  ❖

  کلام بوهن نامفاوم شان، خیر  تمرکز، هر ناتوانی ❖

  الکل مواه مخار یا مصرف ب  تمایل ❖

 اشیاا شان کم تکراری، اعمال انجام ❖

  نامداسب و غیرمیعارف پوشیان لبا   فرهی، باااش  ب  توج  کاهش ❖

  اسیر   هر برابر کم تحمل و نور یاا، مثل هاییمحرک ب  حا  از بیش حساسی  ❖

 عجیب و میفاوت رفیار ❖

 موضو  یک وحوش حول افکار هائمی زهن هور ❖
 


