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 علائم هشداردهنده 

ا ههایی ک  هر فرد هدگام عود یا برگشد  دور  بیماری داار آنرنا رز نخسدیی  نشدان علائم هشدارردهدا  عبار 
ها در رفررد مخیلف میفاو  رسد  و ایی در شدما نیم مم   رسد  در هر دور  عود یرییر  شدود  ری  اات می

کدا  علائم هشدارردهدا  زن  ططری هسدیدا برری شدماه ب  ری  م دا ک  عود بیماری نمدیس رسد  و رم ا  
 پمشس یا بسیری وجود دررد  شا  یافی  علائمه و نیاز ب  ویمی  رور 

 شناخت علائم هشداردهنده 

وطوه روای ه رنرژیه طورب و رشدیهاه ف رها و رفیاریا  اسداب باشدیا  گاهی طودما  میوج     یرییرر  طلقب
رنا یا شرریط رطررف ما عوض  آیا دیگرر  یرییر کرد شویمه بل   ب  نظرما  میشروع مجاد علائم بیماری نمی

   رسد  ااکی رز برگشد  بیماری باشدا  ها نیم ممرنا(  ری  نشدان شدا  رسد  ثمًلاخ طانورد  ب  ما اسداب شدا 
ریاه شدداط  علائم مانیا و رفسدردگیه و شدداط  ااا  رطییداکدیه ک  هدگام شدروع بیماری داار آ  شدا 

شددود و ربلا رفررد آ  رر رن ار ضددروری رسدد   گفیدی رسدد  ک  شددروع مانیا م مواخ دیریر یشددخی  درد  می
 رس  های آ  طوشایدا کددا او  ب ضی رز اات می
 

 اند از:ترین علائم عود یا برگشت مانیا عبارتمهم
 طوربی یا ب  هم طورد  یدظیم طورببی ❖
 نفس زیادیربه باگمانیه یا رعیمادب  ❖
 نایورنی در یمرکم  ❖
 یمایل ب  میرف مورد مخار یا رت ل ❖
 پرارفی یا رنرژی زیاد ❖

 
 اند از:ترین علائم عود یا برگشت افسردگی عبارتمهم

 اوکلگیه بمگیدی یا زود عیبانی شا بی ❖
 طوربی یا پرطوربیکم ❖
 کاهش یوج  ب  بهارش  فردی یا کارهای م مول و روزرن  ❖
 طسیگی ❖
 رضطررب و رسیرب  ❖
  

 

 


