
 آموزش بیماری اسکیزوفرنیا

 فرم آموزشی »درمان« 

 شود اسکیزوفرنیا چگونه درمان می

تواند به کنترل علائم بیماری در اکثر بیماران کمک کند، حت  آن دسبته که از درمان مناسب  اسبکیزوفرنیا م 
اسب،، در اکثر    کنندهای مزم  و عودجا که اسبکیزوفرنیا بیماریبرند. ازآنهای بیماری رنج م شبدددترد  فر 

مدت توصبیه شبده و مورد نیاز اسب،. برنام  درمان  مناسب  و مورد  شول شبام  موارد، درمان پیشبییران  وونن 
اجتمباع  اسببب، که در وول زمان به کنترل بیماری من ر    -های روان های دارود  و درمانترکیش  از درمان

همه،  اد  های مقطع  اس،. بایا بسیار مؤثرتر از درمانشود. در اکثر موارد، درمان وونن  و مستمر اسکیزوفرن
ها و بیماران نز   حت  در صبورت درمان منمم و مسبتمر، احتمال برتشب، بععب  علائم وجود دارد و اانواده

پزشبک در  تواند به روانپزشبک معاجج بیمار تزارش کنند. تزارش بیمار و اانواده م اسب، اد  علائم را به روان
د برنام  درمان  کمک کند تا شادد از بروز  م دد دک دورة کام  و شددد بیماری جلوتیری شود.  تنمیم م د 

های موجود  ح ها درمورد برنام  درمان  و راهپزشبک و ور  آزادان  سباوانت و نیران همکاری نزددک با روان
های دردافت ، اجیوی اواب و  انتواند میزان اثربخشبب  درمان را افزادد دهد. به علاوه، نوشببت  علائم، درمم 

تواند به بیمار مشتلا به اسبکیزوفرنیا و اانوادة وی کمک کند تا در  بتتری از بیماری داشبته  و ادع زندت  م 
 پزشک کمک اواهدکرد تا بتواند روند درمان را بتتر پیییری کند. ها همچنی  به روانباشند. اد  دادداش،

 داروها 

های روان  تخصبو دارند، ان ا  پزشبکان، که در تشبخیو و درمان بیمارییا را رواندرمان دارود  اسبکیزوفرن
شبوند دداروهای دبد سبادکوزا نا  دهند. داروهاد  که معمونً برای کنترل بیماری اسبکیزوفرنیا ت ودز م م 

ز  اس، مدت  دارند. امروزه داروهای دد سادکوز متنوع  در دسترس هستند. بیماران مشتلا به اسکیزوفرنیا ن
ای  صورت دوره وونن  )تاه چندد  سال( تح، درمان باشند. در صورت نیاز، انواع ددیری از داروها، معمونً به

 های افسردت  دا عوارض دارود  درمان شوند.شوند تا دورهو مو ،، به داروهای دد سادکوز افزوده م 
 

های مشتلا به اد  ادکوز در جنی  و شبیراوار، اانمبه دجی  احتمال تأثیر نامطلوب بععب  از داروهای دبد سب
رو اواهند بود. بنابراد ، در اد  بیماری در صببورت تماد  به بارداری دا باردار بودن، با مشببکلات ااصبب  روبه

 های موجود، دروری اس،. منمور آتاه  از فوادد و اطرات احتماج  درمانپزشک، بهموارد مشاوره با روان

 رنیا درمان اسکیزوف

پزشبک ممک  اسب، ناتزدر از اد اد تیییرات  در برنام   برای دسبتیاب  به مؤثرترد  روش کنترل بیماری، روان
بیماری باشبد. هرتونه تیییری در نوع دا میزان مصبرد داروها بادد تح،    ءهای متفاوت  از دورهدرمان  در زمان

از تما  داروهای مصبرف  اود، اعم از تمام   پزشبک را  پزشبک صبورت پردرد. بیمار نز  اسب، رواننمر روان
های غراد ، آتاه کند.  داروهای ت ودزشبده توسبد ددیر پزشبکان و داروهای م از و داروهای تقودت  و مکم 

زمان ممک  اسب، رعاد، اد  نکته از اهمی، باند  براوردار اسب،  زدرا برا  از داروها در صبورت مصبرد هم
 د. سش  بروز عوارض در بیمار شون



 آموزش بیماری اسکیزوفرنیا

 اجتماعی -های روانیدرمان

ها شبام  انواع ااصب  از اجتماع  هم مفید هسبتند. اد  درمان  -های روان های دارود ، درمانعلاوه بر درمان
ا از نتمند سببباات  آهای آنان و بترهدرمان  در ارائ  حماد، به بیماران مشتلا به اسبببکیزوفرنیا و اانوادهروان

تواند سببش  کاهد اجتماع  م   -دهند که مداالات روان طاجعات نشببان م آموزش و راهنماد  هسببتند. م
هبای مختل  شبببود. چنی  بععببب  علائم، کباهد میزان بسبببتری بیمباران و بتشود عملکردشبببان در زمینبه

دهند. تعداد جلسبات، فواصب  بی  آنتا و نیز  شبناس، مددکار دا کاردرمانیر ارائه م هاد  را معمونً رواندرمان
اجتماع  که معمونً   -های روان شبود. درمانرمان انتخاب  براسباس نیازهای درمان  هر بیمار تعیی  م نوع د

هبای اجتمباع ، آموزش  انبد از آموزش متبارترونبد عشبارتدر بیمباران مشتلا ببه اسبببکیزوفرنیبا ببه کبار م 
 شناات  برای اانواده و کاردرمان .شناات  بیمار، آموزش روانروان

 ها )الکترو شوک( ان سایر درم

کنترل علائم شبددد از   های دارود   ادر به کنترل بیماری نشاشبند دا سبرعتشبان برایدر شبرادط  که درمان
 شی  سبادکوز دا افکار اودکشب  کاف  نشاشبد، ممک  اسب، درمان با اجکتروشبو  تزدن  مناسبش  باشبد. اد  

اده شبود که به دجی  وجود شبرادد پزشبک  روش درمان  همچنی  ممک  اسب، برای درمان در مواردی اسبتف
هبای جبددبد درمبان   ابا،، از  شیب  ببارداری، اسبببتفباده از داروهبا همراه ببا اطرات  بباشبببد. اسبببتفباده از روش 

ای اسب، که در ترشبته  اجکتروشبو ، احتمال بروز ااتلال حافمه را کاهد چشبمییری داده اسب،  اد  عاردبه
کلات حافم  ناشبب  از درمان با اجکتروشببو  ترراسبب، و دائم   باعث نیران  بود. شببادان رکر اسبب، که مشبب

 نیس،.

 شدنی است طرز مؤثری کنترل بیماری با دورة طولانی که به

های بیمباری ماهیب، عودکننده دارند. در  اد  وا عی، که در حال حادبببر درمان   طع  )بتشود کام (  دوره
 ر اس،.برای اد  بیماری وجود ندارد، از اهمی، باند  براوردا

اوب   تواند علائم بیماری را بهبرد، م هاد  که بیمار در ودعی، سلام، به سر م تداو  درمان، حت  در زمان
 تر بیماری را کاهد دهد.های مکرر و وایمتح، کنترل در آورد و احتمال بروز دوره

 


