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 « داروها » آموزشی فرم

 یی درمان دارو

.  اسا   بیماریمقابله با   یبراعامل    یگانهكه درمان دارویی    سا یبدان معنا ن  یول ،اسا درمان دارویی متمركز   بر اسااسااً مبحث نیهرچند ا

در مورد   دادن اطلاعات و  یو خانوادگ یاجتماع   یها یحما  و یشالل  و یحیتفر  یها یفعال  اساتر،، كنترل كه  دهدیم  نشاان  هاپژوهش

آن و   یاز جملاه عوار  جاانب  ییدرماان دارو  اتیاجزئدر مورد    .  دارد  نادهیاز حملات آ  یریو جلوگ  یمااریب  ر بهبودد  مهمی  تاثيیردرماان  

د. هر یصاحب  كنبا پزشا    وجود دارد ییكه دربارة درمان دارو یگرید  یهر نگران مورد و در  ابدیادامه   ییدرمان دارو  دیكه چه مدت بانیا

 زین افراد ةهم.  كنندیم تجربه درمان  نوع  ی  با را  یمتفاوت  یجانب  ايرات زیافراد مختلف ن  و دارد  یجانب  ایعوار  ناخواساته   ییدرمان دارو

 و  یموقت  ،انددهشا  جادیا  بدن دردارو   فعال  حضاور عل ه  ب بلكه ساتندین دائمی  و  ماندگار  یعوار  جانباكثر  شاوند.  ینم  یجانب عوار  دچار

   .دهستن زین دارو  تثيیر  ةدهندنشان

كه هر   دیاساا . توجه كن  نیگرم كلرپرومازیلیم  صاادمعادل با    دولیگرم هالوپریلیمدو    مثال  یبرا  ؛دارند  یمختلف قدرت متفاوت  یهادارو

 دارد. یاسم تجارو یا چند    ی و معمولاسم    یدارو 

 كوز یسا  ضد یانواع داروها

 تجاری   اسم معمول  اسم

 لیلارگاكت ن یكلروپروماز

 لیملر ن یدازیوریت

 ارپ  د یموزایپ 

  یكیمد نیزفلوفنا

 نایكازاس ن یفلوپراز یتر

 نیفنتاز نیپرفناز

 فلوآنكسول  كسول یتفلوپن

 ناوان ن ی كسیوتیت

 هالدل  -س یسرن دول یهالوپر

 لپونكس ن یكلوزاپ 

 سپردال یر دون یسپریر

 پركسا یزا نیپ الانزوا

 سركوئل نیاپ یكوت

 ابیلیفای پیپرازول اری 

  . گذارند می برجا را خوداير   طریق این از  شاده و ملز داخل مواد  تنظیم  موجب  ،شاوندمی تجویز ساایكوز  علائم  كنترل برای ، كهداروها این

  اسا  ممكن بیماران از كمی  عدة در. اسا  لازم  زمان ،واقع شادن دارو مؤيربرای   هفته  شاش  تا ساه معمولاً و اسا   متفاوت درمان اير  مدت

 .یابند ادامه  ،درمان  با حتی  ،علائم

  بیماری  علائم برگشا  احتمال  تاپزشا  ادامه پیدا كند  با نظر روان  ییمهم اسا  كه درمان دارو. دآورینم  یوابساتگ  داروها نیادرمان با  

 نیاساا  كه ا  تنیگفشااود.   یریجلوگ  یماریبدارند تا از عود    ازین  كوزیتر درمان ضااد سااایطولان  یهادورهاز افراد به  یبعضاا  .ابدی  كاهش
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  ، باشاد  زكویسااداروهای ضادتح  درمان با  فرد   اگر .اسا  یماریب  برگشا كاهش احتمال منظور  بلكه به   ،ادینه به عل  اعت یدرمان طولان

 دارد. یمعمولاً شدت كمتركند،    عوددر صورتی كه بیماری 

 ی عوارض جانب

 شروع تثيیر داروس .   ةدهندها نشانو شروع آن  شوندبرطرف میاز مصرف داروها    یناش یعوار  جانببیشتر در نظر داش  كه   دیبا

 و  یبعد  یزیدر و  را عوار  نیا.  دنابییم  فیروز تخفبعد از چند  یجانب عوار  نی. عموماً ااسا   شادهآورده  ریدر ز  عیشاا  یعوار  جانب

 .دیده اطلاع متخصص پزش  به  ،بعد روز  چند  ،فتندایكه ادامه  یصورت  در  ،ای

  فیخف یآلودگخواب ❖

 ناآرامی ❖

  شلرز ❖

  فیخف  یعضلان یخشك ❖

 به نور آفتاب   یحساس ❖

 وزن شیافزا ❖

   دید یتار ❖

   یقاعدگ كلیدر س رییتل ❖

 وس بی ❖

 قطره آمدن ادرار  قطره ❖

 .دهید گزارش متخصص پزش  به فوراً را عوار  این  وقوع.  باشند جدی اس  ممكن و دارند كمتری شیوع زیر  جانبی عوار 

 (كرد درمان سرع هب توانیم را حال   نی)ا  یعضلان  یهااسپاسم ❖

 بارز    یعضلان یخشك ❖

 بدن و تب(  ی)دردها یسرماخوردگ  یهاحال  ❖

  دیشد ةجیسرگ ❖

 دهان و لثه   یهازخم ❖

 مشكل در ادرار كردن  ❖

 رنگرهیادرار ت ❖

 چشم زردرنگ   ایپوس   ❖
 
 :توان انجام دادیچند كار م ییعوار  دارواحتمال  كاهش   یبرا

 .دهد  كاهش را دارو مقدار  شاید. كنید مشورت پزش روان  با ❖

 .دهد تلییر را دارو نوع اس  ممكن پزش روان ❖

 .كرد تجویزدیگری   یدارو توانمی  جانبی، عوار  درمان برای ❖
 
 .كرد مصرف شب در را دارو بشود اس  ممكن اس ، ناخواسته عوار  از یكی آلودگیخواب اگر ❖

 .باشد مفید ورزش اس  ممكن ❖

 :دیها دق  كنآن مورد درلازم اس   كه یگریموارد د

 .دیكنورت مش  یگرید یشروع هر دارو بارةدر پزش روان  با ❖
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 .شود كمتر  فرد  عمل سرع  ،خطر مواقع در  ،آلاتنیماش  با  كار  ای یهنگام رانندگممكن اس  در  ❖

  .اس  شتریب  اهودار نیمصرف ا هنگامالكل در  ةعوار  ناخواست ❖

 .شود پوس  ممكن اس  به نور آفتاب حسا، ❖

ممكن اس   حال  نیشوند. ا  عادیریغ   یدچار حركات تكرار  ،مختلف بدن، اغلب در دهان  یهاقسم  درممكن اس   افراد از    درصاد كمی

 .دیمتخصص مشورت كن پزش   با  علائم نیا  دنید محض به  ،نی. بنابرامدت زیادی طول بكشد

 هان ی ازپیبنزود

 تجاری   ماس معمول  اسم

 والیوم  دیازپام 

 لیبریوم  كلردیازپوكساید 

 زاناكس  آلپرازولام

 ا كلونازپام 

 ا اكسازپام 

 ا لورازپام

 ا نیترازپام

 ا فلورازپام

داروهاا باه كاار   گریهمراه د  ،حااد  ةدور  ی. در طدنادیامف  زین  یخوابیب  رفع  در.  رونادیم  كاار  باه  یقراریب  و  اضاااطراب  كااهش  یبرا  داروهاا  نیا

 علا   باه  مادت مؤيرناد.در كوتااه  زكویساااا  ضاااد  یدر كنترل عوار  داروهاا  نیداروهاا همنن  نیكما  كنناد. ا  ،كنترل علائم  هروناد تاا بایم

 . داد  كاهش  تدریجبه  باید را دارو  مقدار  هم دارو قطع  موقع در و شوند تجویز هفته چند از  بیش برای  نباید  داروها این  ،وابستگی احتمال

 .اس   واكنشو كاهش زمان  یآلودگها خوابنیازپ یعوار  بنزود نیترعیشا  كنند.می ادیالكل را ز ةها عوار  ناخواستنیازپ یبنزود

 

 ها یافسردگ ضد

 تجاری   اسم معمول  اسم

 ا تریپتیلین آمی

 ا پرامینایمی

 ا كلومیپرامین 

 ا میپرامین  تری

 ا داكسپین 

 نورتریلن  نورتریپتیلین 

 ا دزیپرامین 

 پروزاك فلوكستین 

 سیپرام  سیتالوپرام 

 ا، سیتاور یا لگزوپرام  تالوپرام یسا، 
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 لووكس فلووكسامین 

 زولوف  ا آسنترا سرترالین 

 پاكسیل  پاروكستین

 زیبان بوپروپیون 

   افكسور ونلافاكسین

 سیمبالتا ن یدلوكست

 ا میرتازاپین

  ، احساا، گناه و  ییاشاتهابی ،یانرژكمبود اختلال خواب،    اد،یز  ینیمثل غمگ  یافساردگ  ینیم بالئفع علار  ایكاهش   یها برایضاد افساردگ

 زمان لازم اس .تا چهار هفته البا سه غ برای شروع تثيیر و تكمیل ايرات داروها    روند.به كار میاند،  كه چند هفته طول كشیده

 :گزارش دهید پزش  متخصصبه    بعد، ستند. عوار  را در ویزی  بعدی یا اگر پایدار ماندند، در عر  چند روزهشایع  ذیل  عوار 

 خفیف بی قراری یا تحری  پذیری ❖

 سردرد ❖

 تهوع ❖

 بی خوابی یا خواب آلودگی ❖

 تاری دید ❖

 خشكی دهان ❖

 بوس ی ❖

 ادرارقطره آمدن قطره ❖

 شود.اول( مشاهده می یدارو هف ) یاحلقه سه  یهایافسردگ ضد در شتریبیبوس  و قطره قطره امدن ادرار   ،خشكی دهان  ،تاری دید

 

 خلق  یهاكنندهتیتثب

 تجاری   اسم اسم معمول 

 ا لیتیوم كربنات 

 تگرتول  نیامازپ بكار

 نیدپاك - ارلپ  میوالپروات سد

 كتالیلام ن یجیلاموتر

 نیاكس كارپ  نیاكس كاربازپ 

به برای جلوگیری از عود،  اكثر بیماران، از داروهای اصاالی برای كنترل بیماری دوقطبی هسااتند و لازم اساا  كه  خلق  یهاكننده یتثب

 مدت طولانی یكی از این داروها را مصرف كنند.

هر فرد   یدارو برالازم   ةانداز اسا . دیخلق مف  یتثب یبالا برا  ریدر مقاد  وشاود می  اف یاز غذاها    یارینم  اسا  كه در بسا  یلیتیوم نوع 

 شود.می نییمنظم خون تع  یهاشیآزما قیاز طر
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، در طول چند روز  ماندند  یاگر همننان باق  ،ای  یبعد  ةمراجع در  پزشا  به را  عوار  نیا.  هساتند  عیشاا  لیذ  ةشادفهرسا   یعوار  جانب

 :دیبعد گزارش كن

 طعم فلز در دهان   ❖

   یتشنگ ❖

 معده   یناراحت ❖

 وزن  شیافزا ❖

 هادس لرزش  ❖

 ها  تورم قوزك ❖

 (ادرار دفع مقدار زیاد آب ) ازطریق ❖

  باشاد،  داشاته روده  در مشاكلی  یا كلیوی  مشاكل  یا شاود  آبیكم دچار  گرم هوای  سابب  به بیمار اگر  یا نشاود كنترل  درسا   دارو  میزان اگر

. دارد وجود  لیتیوم  با مساامومی   احتمال  رود،  بالا  بساایار  لیتیوم سااط   كه  زمانی.  رود  بالا بساایار  خون  در  لیتیوم سااط  كه دارد احتمال

 .شوند  گزارش پزشك  به فوراً لازم اس  و هستند لیتیوم  با مسمومی   علائم  ذیل شدةفهرس   جانبی عوار 

 دیشد اسهال  ایتهوع  ❖

  یآلودگو خواب  دیشد  یحالیب ❖

 دیشد یفراموش  ای  یجیگ ❖

 و تلوتلو خودن   دیلرزش شد ❖

  از  دوساتان و  خانواده كه اسا   یاهم حائز  باشاد، یفراموشا  ای  دیشاد  یجیگ  شاامل اسا  ممكن  با لیتیوم  یمساموم  علائم نكهیبه سابب ا

 كنند. یبه پزش  همكار ماریب عیسر دنانتا در رس  باشند  آگاه لیتیوم با  یمسموم  علائم

 

 ی درمان عوارض جانب

 اسم تجاری  اسم معمول 

 آرتان  ل یفندیهگز یتر

 نتون یآك نید یپریب

و لرزش اسا .    یانقبا  عضالان ،یسافت رینظ كوزیضاد ساا  یداروها عیشاا  یعوار  جانب  از یاریبردن بسا نیاز ب و  كاهش  داروها نیا  لعم

 كنند.نمی یریوزن جلوگ شیو افزا دیبه نور خورش  یحساس ،یآلودگو از خواب  رنددا  كمی تثيیر یقراریدر درمان ب  داروها نیا

 :ردك گزارش پزش  به  یبعد روز چند طول در  دیباا را هوجود آن  و یستند،ن  دیكه معمولاً شد ،خود را دارند  یعوار  جانب زینداروها   نیا

 دید یتار ❖

 دهان   یخشك ❖

 تهوع  ❖

  بوس ی ❖

 

 تنها نه  و یا الكل مخدر مادة نوع  هر مصارف كه داشا  نظر در  باید .سا ا و الكل  مخدر مواد  از  اساتفاده  خطر  مهم بسایار نكتة :توجه

 .باشد  علائم  تشدیدكنندة  یا و  ایجادكننده  عامل  تواندمی بلكه  شد،  نخواهد  هابیماری این درمان موجب


