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 «دنتواند به بیمار کمک کخانواده چگونه می »فرم آموزشی 

تنها فرد بیمار، بل ه خانواده و شییة د دواییتان را نیز تأث ت قیر  رار   نیز نه پزشیی یهاا شیید د روانبیماراها،  مانند بسیییارا از بیمارا

 شود.نیز داتخوش تعییراتی می نهاا ن موضوع را درنظر بگیرد که اةک زندگی و انتظارات آلازم ااث دهد. خانواده  می

شیناخث مکی گ گاهی دشیوار   رد.سسیاش درایث  ا نادرایث و ود نداد. اکنیو گناه  ،  میگیجی، ایردرگ ،مم ن اایث اسسیاش شیوکه شیدن.

اما مطمئن    ،خواهید کمک کنیدمیا ز اد داشیته باشیید و ندانید که ا دام بعدا که با د انجام دهید چیسیث  هاایاا . مم ن اایث اایث

 خواهید انجام دهید.میکار  ه نیستید که چ

 کمک کرد؟  توانمی   درمانچطور در طی 

را بپرایید و با    نهاآ  میی را بکیناایید. اایادرمانی هدف مکیترکی دار د و آن کمک به بیمار اایث. اشیخای د گر در تی   درمان مرکز  شیما و

از   یایتفهر. از ا ن اطلاعات  ادداشیث بردار د.  سیثیبیمار چ درمان  ةپرایید که نش  آنان در سا  و آ ندتماش بگیر د. از پراینگ ب  نهاآ

  برااد. در خوااییث ملا ات کنید و  یکنرا در هر ملا ات  ادداشییث   هاد. پاایی ینکآماده  نگر  بیمارتان درماپرایییدن از  براارا   هاپرایی 

و وا منةع  سثد. در تر بیان کننرا روشینتوضییأات کنید درخواایث    ،ا نکید دها بعدا و ث بگیر د. اگر متو ه توضییأات آنهاملا ات

  ی در ا ن مورد و ود دارد هاآ ا  لسات آموزشی اختصاصی و  ا نوشته  مثلاً  ؛باشید بیکتراطلاعات   ا براا کسبد گر

 کمک کرد؟  توان به سیر بهبودمی چگونه 

دواتی خود و توانا ی درک وضعیث وا   تی که شیخصیی در سا  بهةود اایث،بسییار مه  اایث. و  بهةود  ددوایتان در مرسل  نش  خانواده و

افتاده نیاز داشییته  ق کییان دهید. مم ن ااییث خودتان نیز به زمانی براا اییازگارا با و ا ع ات ابه او ن  خود را عملاً اطمینانو پا دارا و 

 باشید.

 

 با شخص بیمار ارتباط برقرار کرد؟  توانمی چطور

همسیر و  ا   ،خواهر، ر، برادردخت هنوز پسیر،  نهاکه آ   ادتان باشید.  شیو دترش  ا ناامیدا    دچارمم ن اایث   کنیدزندگی می بیماراگر شیما با  

تی ایئوالا  ،کنند رفتاربا د   گونهچ پزشی یبیمارا روان مةتلا به  ه با فرد ها و دوایتان در مورد ا نهسیتند. اللب خانواده  پدر و مادر شیما

 م ید ااث: ا ن ن ات هتو ه ب  دارند.

 داشته باشد.  ا گذشتهکاملاً مت اوت ب امم ن ااث رفتار و گ تار اشبیمار به علث بیمارا که شخص  اطلاعات کسب کنید و بدانید ❖

   لمگینی، خکی ، ناامیدا ترش،  شیوکه شیدن، اتی چونطی ی از اسسیاای  و  زا  باشیدتن  یکسیبراا هر     مم ن اایثبدانید که علائ    ❖

 ا جاد کند.و   ش 

بهةود    بیمار باشیید که شیخص اعتشاد داشیته  .کنید صیأةثبا افرادا که می خواهند به شیما کمک کنند در مورد اسسیاایات خود  ❖

 .  ز ادا لازم باشد براا بهةودا زمان خواهد  افث. ستی اگر

 .دارند نیازبه کمک د گران ه   گیرا براا تصمی هستند و گهگاه  و امنی  بعضی او ات نیازمند مأیط راسث بیماران ❖

 و به سساب بیمارا وا بگذار د.  را به خود نگیر د گو د آنباا به شما لمات آزار دهندهبیمارکاگر  ❖

  کیان ها سرف علا ه بهد ث و  با ، بل هنیسیثم ید  طولانی   بأث  مخال ث کردن  اقابث اایث. اف ارش عشا د و    زایا  ومةتلا به بیمار ❖

   را درک کنید. شان  وضعیث و اف ارتا  کنید  گوش 
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 .باشدبر رار   تعادلی و نگران بودن ث کردنبین مرا ة لازم ااث  .باشید نیز خودتانمرا ب  ❖

 در ابتلا به بیمارا کسی مشصر نیسث.  نیانداز د.  پا خودتان را از ❖

زندگی روزمرة عادا  سد مم ن تا  ب وشید براا فضاا شخصی خود ارزش  ائگ شو د. رابطه با دواتان و علا ق خود را س ظ کنید و  ❖

 پی  بةر د. خود را

دارند. همچنین اسسییاش گناه و ترش  اییا ر اعضییاا خانواده را ناد ده نگیر د. خواهران و برادران بیمار اللب پنهانی به اندازة والد ن   ❖

بیمار شیود، مم ن اایث به  ها اهمیث داده نمیها نیز بیمار شیوند. زمانی که به نگرانی آنشیوند که مم ن اایث آندچار ا ن نگرانی می

اسسیییاش سسیییادت کنند  ا از او رنجیده شیییوند. بنابرا ن، خواهران و برادران بیماران نیز نیازمند تو ه و سما ث براا مشابله با ا ن 

 مسائگ هستند.

 اند از:عبارتکنند بعضی از مراحلی که نزدیکان بیمار طی می 

شییود.  میاز دواییتان و  ا افراد خانواده شییروع     ی براا از و وع بیمارامطلع شییدن با  و  بأرانی ااییث   دمرسلکه  آلاز ن  دمرسل ❖

 باشید. نگرانو   م ن ااث خیلی مضطربم

از اعضیاا خانواده ا ن زمانی اایث که با ا ن وا عیث که فردا    ید و آمیا کمک برو و سیثفتاده، در  او تی روشین شید ات ا ی   ❖

 ا د.آمده  رخود خوب نخواهد شد، کناه ب ناخوش ااث وخود

   توانمیچیسییث  چطور    درمانعلت  چیسییث     . چه ات ا ی افتاده ا ز ادا دار دهاو نگرانی  هاپرایی أض  افتن کمک، به م ❖

کرد    اسسیییاایییات و می   آ یا بیا ید زودتر از ا ن مرا عیه   یافتید  بیه بشییه چیه بگومیکمیک کن   آ یا ا ن مسیییئلیه دوبیاره ات یاق  

 . هر اسساای در ا ن دوران داشته باشید اش الی ندارد.داشثا مت اوتی خواهید هاواکن 

 تر د.امیدوارا د و به آ نده  کنید. درک بیکترا از بیمارا پیدا کردهمیاسساش آرام    ،گذارندمیرو به بهةود   علائ و تی که  ❖

برگکیث وا به خانه و  ةایروایامان دادن وضیع بیمار و نأوطراب و نگرانی بیکیتر در مورد اضی  ،شیودمیکه بهةود بیکیتر    رفتهرفته ❖

ند. اسساش اضطراب  هست بازگکث رفتارهاا دوران بیماراعود  ا   علائ خانواده نگران و مترصد   االلب اعضا .شودمی امعه پیدا 

براا بیمارا هسیتید. در ا ن  ی  هابه دنةا   افتن علث و  دانیدمیتر بیمار مسیئو   هر چه ایر ع بهةودکنید و خود را در  ةا   می

 تعاد  بین لزوم ااتشلا  بیمار و ضرورت مرا ةث از او دشوار ااث. بر رارامرسله 

ا روزمره به هاو برخی از برنامه  کنیدمیبیمار    به بهةودبیکیترا    اطمینانبا تداوم بهةود، ایازگارا بیکیترا ساصیگ شیده، اسسیاش  ❖

در آ نده چگونه به   د گر  ارا   اش و آنچه براا شییما خوشییا ند ااییث و ا ن هبیمارا  دربارة. با بیمار شییودمی  گرداندهزندگی بر

 .  راانید صأةث کنیدمی

 

 ت دارد:توجه به نکات زیر اهمی

رار  سیاد    دکیه در مرسلیشیییدن،  هیاا بیمیار را بیا زمیان  ةیگ از بسیییترا  ک  درونی(: توانیا یجید ید نظر در انتظیارات از بیمیار  خطت ❖

 نه با زمانی که هنوز به بیمارا مةتلا نکده بود.  مشا سه کنید و ،داشته

تعاد    در رفتارتانکند، اییعی کنید  بی  از سد به بیمار کم ی نمی دهاا ز اد: درگیرا شیید د و مداخلا تناب از ا جاد مأرک ❖

 کنید. بر رار

شیییدت براا بیمیار  قةیات و ناهمیاهنی  و انتشیاد بهند، رفتیار بیها را تا آنجیا که ام یان دارد پا ین بییاور د. صیییداا بلایییطح مأرک ❖

 آورند.ااترش
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و رفتارهاا مه  را    نیدپوشیی کرایند چکی نظر میاهمیث بهطور انتخابی ناد ده بگیر د. از رفتارها ی که بیبرخی از رفتارها را به ❖

 بگذار د.سا   اطعانه با بیمار در میان  رفتارا و آرامی و درعینبا خوش

 شنااا ی کنید. را علائ  هکداردهنده و زن  خطر براا کمک ❖

وگو اییاده و در هر لأظه متمرکز بر  ک موضییوع باشیید. گاهی  از  ملات اییاده و کوتاه و مسییتشی  ااییت اده کنید. مأتواا گ ث ❖

شیما درخواایث خود را دوباره    ،نبنابرا  .ا د فراموش کرده اایثنظر براید که بیمار آنچه را که شیما گ تهطور بهمم ن اایث ا ن

 ت رار کنید.

شیییود، بهتر اایییث در ا ن موا ع براا  لوگیرا از بدتر شیییدن بأث  د  تةد گ می و به بأث وگو تان با بیمارکه گ ث  زمانی ❖

 دوباره م المه را از ار بگیر د.  ،که آرام شد د  مو عیث را ترک کنید و زمانی

 و به افراد متخصص مرا عه کنید.درمانی بیمار سما ث کنید   داز برنام ❖

 عادا زندگی خود را از ار بگیر د.  دبرنام ❖


