
 آموزش بیماری اسکیزوفرنیا

 استرس«  -پذیریفرم آموزشی »آسیب 

های پوشکیی  دف اام  اسکاسکی ی   در ابتلا به بیماری اسکییوففرییا  ماید  بیکیاری دی ر از بیماری

 داری : 

 پذیریآسیب .1

 استرس  .2

 

)مثل استتد زاس تندیک ب برای ابدب بب بیماری    شتتخاید عبارت استتا از استتد زاس ز  تتا  پذیریآسککیب

طور کب ب ضت  افراس بی  از س ررا  آماسی  ابدب بب س ابا  ا فاتار یو  سارنزر راک کخدر   استکیزوفرنیا  مما 

 پذ ری مصرف مخظم ساروما  قطع مصرف مواس مخزر و الکل و توجب بب عبئم مازارسمخزک اسار آسیب

 

سمز و ما با ز با آ  ستتازیار شتتو مر  وق یا جز زی کب سر زنزی  ما رخ م عبارت استتا از مر م  اسکترس

ما  ک تا  نی تار برای کخدر   توانخز مخف   ا مثبا باشتخزر واکخ  مم  افراس بب انوا  استدر  ما م استدر  

ی مای اجدماع   ستازیاراستدر  رامکارما   وجوس سارس  ازجمهب بریورساری از مما ا یانواسک  بببوس مبارت

 مای آموزش  کخدر  اسدر ر با عبئم مزمن و شرکا سر یروک

 

مای قهب   ا س ابا نیز از ممین الرو مای مزمن مانخز فاتتار یو  با   بیماریعها ب تتیاری س رر از بیماری

ما و  کخز  مثبً افراسی کب آماسی  ابدب بب کمرسرس سارنز  بب سلیل ضت   سر ستایدار س  ت  و مبرکپیروی م 

کیهویرم  بهخز کخخز  ممکن استتا سچار کمرسرس    5ای را با وزن  م مو   مثبً مزوس  ما چخانچب وستتیهبنزو تا

کیهویرم    20شتونز سر مال  کب ک تان  کب استد زاس ابدب بب کمرسرس نزارنز با بهخز کرس  وز  بیاتدری  مثبً  

پذ ری« و وز  باری کب    »آستیبماممکن  استا کمرسرس بریرنزر سر ا خاا ضت   ستایداری س  ت  و تانزو 

 شوسرکخز »اسدر « مح وب م فرس ممل م 


