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 « استرس  -آسیب پذیری»فرم آموزشی 

نقش    یدو عامل اسداسد پزشدیی ی  هایماریاز ب یگرد  یاریبسد ماننی   پزشدیی روانهای شدییی بیماری  در ابتلا به

 استرس  و یریپذ یبآس دارنی: 

طور همان  بیماری ابتلا به    ی( برایژنتیی اسدتایاد)مثل   شدناختیزیسد عبارت اسد  از اسدتایاد    یریپذ یبآسد

 دیگراناز    یشبنیز   از ااراد   یبرخ  که باضددی ااراد بیش از دیگران آماد ی ابتلا به دیاب  یا ارددار خون دارنی 

به هم   در مغز  یمیاییاز مواد شددد  یبرخ  یمتنظ  در این حال   دارنی   پزشدددییروانهای  بیماریابتلا به    یآماد 

شددود  راه کنترد  یم  بیماری  یهاباعث بروز نرددانه  مغز یاز سدداختارها  یخورد و اشددیاد در عمریرد باضددیم

 توجه به علائم هریاردهنیه اس    وقطع مصرف مواد مخیر و الیل   مصرف منظم داروها یریپذ آسیب

  یمبا آن سددداز ار شدددو یی دهی و ما بایما رخ م  یکه در زنی  یییجی   ی اسدددترس عبارت اسددد  از هر موقا

کنترد    ی  برایسد ن ییسدانها ااراد به انواع اسدترس   ةمثب  باشدنی  واکنش هم یا  یتواننی منفیها ماسدترس 

 ی  سداز اریاجتماع یهاخانواده  بهبود مهارت ی از حما  یازجمره برخوردار  ؛وجود دارد ییاسدترس راهیارها

 کنترد استرس   آموزشی های روه در شرک  وبا علائم مزمن 

های شددییی بیماریاسدد      یبررسدد قابلاسددترس  -یریپذ  یبآسدد با اسددتفاده از مید شددروع و سددیر بیماری

  دهنی میبالا رخ  پذیرییبتقابل استرس بالا و آس  نتیجة در پزشییروان

 :دهندپذیری را دربرابر بیماری افزایش میکه آسیبعواملی  

 (اولیه پذیرییب)آس زیستیعوامل  ✓

 خاص  یتیاختلالات شخص یاو پزشیی بیماری شییی روان یسابقة خانواد  وجود: یخانواد  سابقة ❖

 مغزی هایهنجاریناب ❖

 یعصب-رشیی مریلات ❖

 الیل و مخیر مواد مصرف ❖
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 اجتماعی -محیطی هایاسترس ✓

 مریلات میرسه و کار ❖

 طرد شین از سوی دیگران ❖

 زاروابط استرس  ❖

 های ضایف اجتماعیحمای  ❖

 روییادهای مهم زنی ی ❖

 یشخص هایمهارت ✓

 های ضایف اجتماعیمهارت ❖

 رو شین با مریلاتهای ضایف در روبهمهارت ❖

 مریلات ارتباطی ❖

 

شدددود و با پذیر میزمانی که تایادی از این عوامل خطرزا در کنار هم قرار  یرنی  ارد دربرابر بیماری آسدددیب  

پذیری اولیه  چه آسدیبشدود  هرور میهای محیطی  بیماری که در او پنهان بوده  شدارهمواجه شدین با اسدترس 

پذیری اولیه جزئی باشدی  اسدترس تری کاای اسد   اما ا ر آسدیببیردتر باشدی  برای بروز بیماری اسدترس کوچ 

ها و مواجهه های شخصی ضایف باشنی  مقابره با استرس   ا ر مهارتتوانی موجب بروز بیماری شودمی یشییی 

لازم اسد  ها  پزشدیی در خانواده وجود دارد  خانوادهاری روانشدود  زمانی که سدابقة بیمتر میبا بیماری مردیل

کننیه و کاهش عوامل خطر تلاش کننی  در مورد سدوممصدرف مواد بایی در  ااالانه برای اازایش عوامل محااظ 

پزشیی روانهای شدییی پذیری شدخ  را برای ابتلا به بیماریتوانی آسدیبنظر داشد  که هم به ودورت اولیه می

 ها مؤثر باشی زای محیطی در بروز این بیماریعنوان ی  عامل استرس بالا ببرد و هم به

الگو  یناز هم  نیز یاب د  یا  یقرب  یهایماریب بالا   خون ارددار  ماننی مزمن    یهایماریاز ب  یگرد  یاریبسدد عر   

ها و و مهره  یسدد ضدداف در سدداختار د  یلبه دل  دارنی   کمردرد  به  ابتلا  آماد یکه    یاارادمثلاً     کنی یروی میپ

کمردرد    دچاراسد    ممین  کننی  برنی   یرو رم ک  پنج  حیودمثلاً    مامود   یرا با وزن  اییرهوسد  چنانچهها  تانیون

  یرو رم کبیس     مثلاً  بیرتری   وزن  کردن  برنی   با نیارنی   کمردرد  به  ابتلا استایاد  که  کسانی  حالی که  در   شونی 
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که ارد    یو وزن بار  پذیری«  »آسدیبهاو تانیون  یسد د یضداف سداختار ینجا  در ایرنی ممین اسد  کمردرد بگ 

 شود یمحسوب م »استرس«کنی یحمل م

نشانه ضعف   هابیماری   این.  شودنمی   محسوب  عیب  پزشکیهای شدید روان بیماری   دربرابر  پذیریآسیب 

 . دنیست تربیتی نادرست هایروش  حاصل یا و شخصیتی

 

 


